Belm sogenannten Screening wird ein Schleimhautabstrich gemacht
Labor kann dann getestet werden, ob der Patient einen multiresistent

il

Erreger trdgt. Am weitesten verbreitet ist in den Krankenhausern der

MRSA-Keim

(Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus).

Unterschatzte Keimgefahr

Patientenstudie bemangelt Umgang he|mrscher Kliniken mit multiresistenten Erregern

i Von Bernd Bexte

Bielefeld (WB). Im Um-
gang mit Krankenhauskeimen
stellen Patienten den Kliniken
in OWL ein schlechtes Zeugnis
aus. Das hat eine Umfrage der
Uni Bielefeld und der Betriebs-
- krankenkassen ergeben. Dem-
nach wird nur jeder fiinfte
‘Risikopatient auf Multiresisten-
- te Erreger (MRE) untersucht.

»Anspruch und Realitit schei-
nen weit auseinanderzuklaffen. Bs
gibt kein schliissiges, systemati-
sches Testverhalten bei den Klini-
keng, sagt Gunter Holling, Mitau-
tor der Studie und Gesundheits-
wissenschaftler beim Gesundheits-
laden Bielefeld, einer unabhingi-
gen Patientenberatung. In Zusam-
menarbeit mit den Betriebskran-
kenkassen und der Fakultit fiir
Gesundheitswissenschaft der Uni-
versitidt haben er und die Mitauto-
rinnen Thea Blank und Karin
Freese die Studie erstellt,

Sie hatten die Krankenhiuser
um Auskunft nach ihren Regeln im
Umgang mit den MRE gebeten und
parallel dazu schriftlich Patienten
befragt, die 2012 in 24 Kranken-
hédusern der Region stationar be-

handelt worden waren. Sie werte-
ten 1200 Fragebb'gen aus. Das
Fazit: »Hs kam eine hohe Unzufrie-
denheit mit der Vorbeugung, Be-
handlung und der Isolierung bei
MRE-Infektionen zum Ausdruck.«

Obwohl viele Krankenhéiuser im
Umgang mit MRE zertifiziert seien
oder dies anstrebten, gebe es
offenbar erhebliche Defizite in der
Praxis. »Die Ergebnisse deuten
darauf hin, dass ein Siegel kein
Garant fir gute Qualitidt im Urn-
gang mit Keimen ist«, sagt die
Co-Autorin Karin Freese. 455 der
knapp 1200 Studienteilnehmer
seien Risikopatienten gewesen: Al-
tenheimbewohner, Landwirte,
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chronisch Kranke, in der Pflege
Tatige oder Menschen, die gerade
mit Antibiotika behandelt wurden.

_Aber nur 92 seien auf MRE

getestet worden, also etwa 20
Prozent. »Stattdessen wurden 66
Nichtrisikopatienten unnotig
gescreent«, sagt Holling. Letzilich
seien 17 Infektionen diagnostiziert

" worden.

Zwei Drittel aller Patienten ga-
ben an, im Krankenhaus nicht
iiber MRE aufgeklirt worden zu
sein. Holling vermutet, dass sich
der zunehmende ¢konomische
Druck in den Krankenhéusern in
dem Ergebnis widerspiegelt: »Jede

. Infektion verzégert die geplante
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Laut Studie zeigten sich die Patienten inshesondere m|t der Aufklarung

im Krankenhaus Uber resistente Erreger unzufrieden.
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‘der BKK Bertelsmann,

Behandlung und verursacht er
hebliche Folgekosten.« Auch Walf-
gang Diembeck, Sprecher der
BKK-Arbeitsgemeinschaft in der
Region und Vorstandsvorsitzender
ist alar-
miert: »Die Ergebnisse sind he-
sorgniserregend.« Er sieht in den
heimischen Kliniken dringenden
Handlungsbedarf. »Das wird bei
den kommenden Budgetverhand-
lungen ein Thema sein.«

Als Konsequenz aus der Studie
fordern die Autoren die jihrliche
Veroffentlichung der MRE-Infekti-
onsrate [ir jedes Haus. Die wird
unter Verschluss gehalten. Auch
ein MRE-Test fiir alle Kingangspa-
tienten sollte erwogen werden. Die
Krankenhéduser, denen die Studie
noch nicht vorlag, zeigten sich
tiber die Ergebnisse befremdet:
»Wir testen fast 32 Prozent aller
Patienten, nicht nur der Risikopa-
tienten aul MRE«, versichert ein
Sprecher der Miihlenkreiskliniken
in Minden. Auch das St.-Elisabeth-
Hospital in Giitersloh bestétigt die
Zahlen nicht: »Wir erreichen Scre-
eningraten von bis zu 40 Prozentx,
heiit es aus der Abteilung fiir
Klinikhygiene. .Die Studie mit Er-
gebnissen fir einzelne Kranken-
hduser steht unter:

@

www.gesundheitsladen-
bielefeld.de
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Beim sogenannten Screening wird ein Schleimhautabstrich gemacht., Im Erreger tragt. Am weitesten verbreitet ist in den Krankenhausern der.
Labor kann dann getestet.werden, ob der Patient einen multiresistenten MRSA-Keim (Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus).
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