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M Biclefeld. Wenn Ménner ei-
nem Arzt gegeniiber sitzen, hort
fiir die meisten der SpaB auf. Die
Scham ist bei vielen grof, me-
dizinische Hilfe in Anspruch zu
nehmen oder gar sich psycho-
logisch beraten zu lassen, sagt
die Arbeitsgemeinschaft ,Jun-
gen und Minnergesundheit®
der Kommunalen Gesund-
heitskonferenz, Sie liddt am
kommenden Montag, 20. Ok-
tober, zum Vortrag ,Scham, die
tabuisierte Emotion — ihre Be-
deutung fiir Jungen und Min-
ner yon Stephan Marks in die
Volkshochschule, Ravensberger
Spinnerei, ein. Die Veranstal-
| tung beginnt um 19.30 Uhr.

| ,Es gibt Minner, die sich
| schamen, krank zu sein®, sagt
Ulrich Linke von der Initiative
Biclefelder Hausirzte. ,Weil
Krankheit fiir sie bedeutet, nicht
mehr funktionieren zu koén-
nen.“ Aber auch bestimmte
Untersuchungen  wie  die
Darmkrebs-Fritherkennung

'

Laden zum Vortrag: Andreas Haase, Ulrich Linke, Karl Werner To-

 pler, Josef van Lay und Dirk Cremer (v. L.).

wiirden von vielen mannlichen
Patienten gemieden.

Linke gehort der Arbeits-
gruppe, die von Dirk Cremer
vom Gesundheits-, Veterindr-
und Lebensmitteliiberwa-
chungsamt moderiert wird, an.
Die Akteure beschiftigen sich
unter anderem mit der psy-
chosozialen und gesundheitli-
chen Versorgungssituation fiir
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Minner in Krisen. Auch Josef
van Lay von Pro Familia ist Mit-
glied der Arbeitsgruppe. Zwar
wiirden sich Ménner heute
mittlerweile hiufiger als noch
frither fiir eine Paartherapie an-
melden, weifd er. Ihre Bediirf-
nisse wiirden viele allerdings
nicht keonkret formulieren.
Auchin Beziehungen wiirdensie
hiufig nicht sprechen — iiber das

Die Scham der Manner

Sie nehmen oft keine érztliche Hilfe in Anspruch / Vortrag von Stephan Marks

Thema Sexualitit schon gar
nicht. ,Wenn es um sexuelles
Versagen geht, verbergen die
Minner ihre vermeintliche
Schwiche®, sagt van Lay. Sie
wiirden sich von der Partnerin
zuriickziehen und andere Kon-
takte suchen, etwa im Internet.

Linke weif aus seiner Arbeit
als Hausarzt, dass man bei Be-
schwerden besser hinhoren
muss, damit sich die Médnner
offnen. ,Minner, die mit kor-
perlichen Beschwerden kom-
men, haben oft andere Prob-
leme.“ Je offener der Arzt oder
Therapeut aber bestimmte
Themen anspricht, desto eher
verfliege die Scham.

Stephan Marks, Sozialwis-
senschaftler aus Freiburg, leitet
Fortbildungen fiir Berufstitige
in pidagogischen und psycho-
sozialen Arbeitsfeldern zum
Thema Scham und Menschen-
wiirde. Am Tag nach dem Vor-
trag leitet er in der VHS eine
Fortbildung fiir Fachleute zum
Thema ,,Scham®. Die Plitze wa-
ren schnell weg, sagt Cremer.




