seit Monaten die Nase. Ist das
noch eine normale Erkaltung?
Beim NW-Treff ,Biirger fragen
_ Arzte antworten® mit dem
Stadtischen Klinikum Bielefeld
geht es am Mittwoch, 25. Feb-
ruar, 18 Uhr im Seminarraum

" des Klinikums Mitte, Biele-

feld, Teutoburger Strafe 50,
um diese Frage: ,,Saison oder
Dauerschnupfen. — Allergie
oder Spleen?“. Es informiert
Prof. Dr. Isaak Effendy, Chef-
arzt der Hautklinik. Karten gibt
es im Klinikum und den NW-
Geschiftsstellen.

B Bauchschmerzen, Fieber: ,,Sie
haben eine Divertikulitis®, sagt

Arzneimittel
mit Sicherheit
entsorgen

B Trotz der EU-Richtlinie
2004/27/EG (Artikel 127b), die
von den Mitgliedstaaten geeig-
nete Sammelsysteme fiir nicht
verwendete oder abgelaufene
Arzneimittel fordert, gibt es sol-
che Sammelsysteme in
Deutschland nicht bundesweit.
Apotheken sind rechtlich nicht
dazu verpflichtet, Arzneimit-
telreste entgegenzunehmen und
gesondertzu entsorgen. Bis 2009
haben die meisten Apotheken
noch freiwillig Arzneimittelres-
te entsorgt. Mit der Anderung
der  Verpackungsverordnung
zum 1. Januar 2009 und damit
auch der Auflosung eines kos-
tenlosen Abholservice in Apo-
theken ist dies lingst nicht mehr
der Fall.

Bei der Recherche nach ge-
eigneten Entsorgungsmoglich-
keiten stofit man auf die Emp-
fehlung des Bundesministeri-
ums fir Gesundheit, Arznei-
mittelreste in den Hausmill zu
geben. Doch eine solche Ent-
sorgung ist bedenklich, sagt der
Biclefelder Gesundheitsladen.
Denn auch wenn in Bielefeld der
Hausmiill direkt in die Ver-
brennungsanlage gelangt, gilt
dies nicht fiir ganz Ostwestfa-
len. Teilweise wird der Mill in
Deponien  zwischengelagert.
Dort kénnen Arzneimittelreste
in das Grundwasser und ins
Trinkwasser gelangen. Zudem
besteht vor der Malizbholung
die Gefahr, dass zum Beispiel
Kinder oder auch andere Per-

sonen iber die frei zmgangli- |
chen Milltonnen an die Arz- |

neimittelreste gelangen und ih-
re Gesundheit damit gefahr-
den: SPer
Bielefeld fordert eime baldige

Umsetzung der EU-Richtlinie |
zur Arzneimittelentsorgang aus |

dem Jahr 2004.

Gesundheitsladen |

“CIREFF )

der Arzt. Was ist das? Antwor-
ten gibt es beim Klinik-Forum
mit dem Ev. Krankenhaus Bie-
lefeld am Mittwoch, 4. Mirz,

18 Uhr in der Ravensberger

Spinnerei, Ravensberger Park
1 in Bielefeld. Dann heifit es:
Divertikel im Darm — Grund
zur Sorge? Oder harmlose Er-
krankung? Dazu informieren
umfassend die Chefirzte des
Bauchzentrums am EvKB, Prof.
Dr. Martin Kriager (Internist)

Gesundheit!

L e o
Trinken bei Divertikulitis und
Divertikulose Ilart Esther Haag
auf. Die Veranstaltung ist ohne
Anmeldung kostenlos.

B ,Was kann ich selbst fiir
mich tun, wenn ich Krebs ha-
be?* Um diese ,Lifestyle-Fak-

toren® geht es beim NW-Treff

,Gesundheit personlich mit
dem Franziskus Hospital Bie-
lefeld am Mittwoch, 11. Mirz,
18 Uhr im Gesundheitszent-
rum Kiskerstrale 19, Biele-
feld. Chefarzt Prof. Dr. Jorg
Thomas Hartmann Kklirt auf
Eintrittskarten gibt es im Fran-
ziskus Hospital und bei der NW.

Der Tipp prisentiert von der SBK
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Friedhelm Konig vor der SBK.

nstehende Zahnarztbe-
suche sorgen bei den we-
i Menschen fiir
Euphorieausbrische. Wenn sich
diese unangenehme Vorah-
nung allerdings in eine regel-
rechte Furcht steigert und
Zahnarztbesuche deshalb im-
mer wieder werschoben wer-
den, ist es Zeit, sich dem Phi-
nomen der Zahmarziangst ver-
niinftig zu stellen. Die Siemens-
Betriebskrankenkasse SBK in-
formiert, wie man sich angst-
frei dem Thema nahern kann.

Platzhalter. In den seltensten
Fillen hat der Patient tatsich-
lich Angst vor der Person des
7ahnarzies. Besser ist es, von ei-
ner Behandlungsphobie zu

sprechen, das bedeutet, der Pa-
tient hat davor Angst, was thm
wihrend der Behandlung ge-
schieht.

Da aber die Angst vorm
Zahnarzt dazu fithren kann,
dass dringend notwendige Be-
handlungen immer wieder ver-
schoben werden, solltejeder, der
darunter leidet, etwas dagegen
tun. Beginnen sollten diese Pa-
tienten mit einem kldrenden
Gesprich mit ihrem Zahnarzt.
In diesem konnen die Angste
Klar ausgesprochen werden, so
dasssich der Arztund sein Team
darauf einstellen konnen und
auch Moglichkeiten vorschla-
gen konnen, wie den Angsten
in der individuellen Situation
am besten begegnet werden
kann. Mittlerweile gibt es sogar
7Zahnarztpraxen, die sich auf die
Beratung und Behandlung
angstlicher Patienten speziali-
siert haben.

Wenn sich die Dentalphobie
sehr stark im Kopf festgesetzt
hat, kann auch eine Angstthe-
rapie die richtige Antwort sein.
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Als Naturkost-Fachgeschaft
Auswahl an hochwertiger Nai
Hersteller, wie Dr. Hauschka,
( Gesichts- & Korperpflege -
Wertvolle Pflanzenextrakte '
pflegen Thre Haut und
wirksam. Fiir die Zahnpflege |
Vitamin-B12-Zahncreme.
bioladen-ulenburg.de ~ Ulenburs
05732- 5147 Mo.-Fr. 9:00 b
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