Josef Claas (vbn links) serviert frische Apfel, Bettina Willner, Regina
Thamm-Wind, Ruth Hamper, Doreen Zinser, Dagmar Heckmann, Mi-

chael Motyka, Karl-Ludwig Meyer z
Upmeyer und Martin Wormann kosten.

u Stieghorst, Karin Freese, Karin
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"So isst Bielefeld

Ein Ernahrungsrat soll zu gesunder und regionaler Kost animieren

‘@ Von Michael Schlager

|

 Bielefeld (WB). Ein Zu-
sammenschluss aus Vertretern
von Umweltamt, Verbraucher-
zentrale, Vereinen und Organi-
sationen will in Bielefeld einen
‘Erndhrungsrat ins Leben rufen.
»Wir haben es selbst in der
‘Hand, wie wir mit unseren Le-
bensmitteln umgeheng, sagt
"Martin Wormann, Leiter des
stadtischen Umweltamtes.

Erndhrungsrat? Was soll das
denn? Ruth Hamper vom stadti-
schen Umweltbetrieb hat dazu
eine {iberraschende Zahl parat:
»Jeder Bielefelder schmeifit im Jahr
80 Kilogramm Lebensmittel wege,
sagt sie.” 340.000 Mal 80 Kilo-
gramm. Ein unvorstellbarer Berg.
Und ein augenfalliges Beispiel da-
fiir, wie wir mit unserem Essen
umgehen, Grund zum Nachden-
ken.

Erndhrungsrat — das klingt auch
ein bisschen nach dem Veggie Day
der Griinen. Einen Tag in der Wo-
che sollten alle auf Fleisch verzich-
ten. Viele empfanden die im Bun-

—=~atagswahlkampf 2013 propagier-

te Idee als Bevormundung. »Genau

darum geht es uns nicht, sagt Ka-

rin Freese vom Gesundheitsladen.
»Uns geht es einfach um die Star-
kung einer gesunden und regiona-
len Ernahrung.«

Hinter dem »uns« verbergen sich
neben dem Umweltamt und dem
Gesundheitsladen die Verbrau-
cherzentrale, die Nachhaltigkeits-
initiative »Transition Town, die
Landfrauen, ein Erzeuger wie Karl-
Ludwig Meyer zu Stieghorst, die
Regionale Personalentwicklungs-
gesellschaft Rege, der Umweltbe-
trieb und die »Slow Food«-Bewe-
gung, die sich fiir bewusstes und
genussvolles Essen einsetzt.

Ganz unterschiedliche Akteure,
Menschen, fur die die Lebensmit-
telproduktion Broterwerb ist, und
solche, die sich mehr Ernahrungs-
bewusstsein wiinschen, haben sich
zusammengeschlossen und su-
chen jetzt mach Gleichgesinnten.
Seit einem Jahr arbeitet der Kreis,
der unter anderem auf eine politi-
sche Initiative von Alexander Ri-
sing (CDU) zuriickgeht, zusammen.
Er will nun im Erndhrungsrat
Menschen aus ganz unterschiedli-
chen Bereichen an einen Tisch
bringen. Deshalb sind am Montag,

26. November, 18 Uhr, im Grofien

Ratssaal des Neuen Rathauses Er-
zeuger, Handler, Gastronomen,
Verbraucher, Kantinenwirte, Politi-
ker, Bildungs- und Verwaltungsex-
perten eingeladen mitzumachen.
Ziel ist mehr Aufklarung. Mit Info-
standen zum Beispiel. Am Freitag
stellten die Initiatoren ihr Projekt
auf dem Siegfriedsmarkt vor. »An
solch einem Ort wollen wir uns

auch direkt an die Menschen wen-

»Jeder Bielefelder
schmeif3t im Jahr 80 Ki-
logramm Lebensmittel
weg.«

Ruth Hamper vom Umweltbetrieb

den«, meint Bettina Willner von
der Verbraucherzentrale NRW.
Oder in Schulen und Kitas. »Die
Rege bietet schon solche Program-
me an«, betont deren Vertreterin
Doreen Zinser.

Solche Initiativen freuen Martin
Wormann, der betont: »13 bis 20
Prozent unseres CO2-Ausstofies
gehen auf das Konto der Erndh-
rung.« Dazu gehore der Transport
von Joghurtbechern quer durchs
Land genauso wie der Energieauf-

. wand fiir eine Tiefkiihlpizza.

»Lebensmittel miissen mehi
Wertschitzung erfahrens, finde
Karin Upmeyer von den Bielefelde!
Landfrauen. Aber muss man sick
diese Wertschitzung nicht auct
leisten kénnen? Wer kein Geld hat
kauft Obst und Gemiise beim Dis
counter und nicht vom Erzeuge:
auf dem Wochenmarkt. »Ein fal
scher Ansatz«, findet. Dagma
Heckmann von der »Slow Foodx«
Bewegung, »Gerade auf dem Wo
chenmarkt gibt es Obst und Gemii
se der Saison zu sehr glnstigel
Preisen.«

Und ein Steckriibenrezept miis
se nicht schlecht schmecken, nu
weil man nicht die besten Erinne
rungen Omas Steckriiben-Eintop
habe. Beim Auftakt fiir den Ernah
rungsrat am 26. November wir
auch eine »Bielefeld Charta fiir gu
tes und gesundes Essen« vorge
stellt. Im dritten Punkt heifSt e
»Lebensmittel sollen so produ
ziert, verarbeitet, verteilt und ver
wertet werden, dass Verschwen
dung vermieden, regionale Kreis
laufe geschlossen und Boden un
Klima nachhaltig geschiitzt wel
den.«

@ www.ernaehrungsrat-bielefeld.c




